
シ
ス
テ
ム
会
社
社
長
か
ら
の
転
身

　

高
崎
ス
ズ
ラ
ン
の
は
す
向
か
い
に
あ
る

吉
田
製
麺
の
高
崎
生
パ
ス
タ
製
麺
所
。
真

っ
白
い
清
潔
な
空
間
で
、
吉
田
さ
ん
が
生
パ

ス
タ
を
打
つ
様
子
を
ガ
ラ
ス
越
し
に
見
る

こ
と
が
で
き
る
。

　

こ
こ
か
ら
生
み
出
さ
れ
る
生
パ
ス
タ
は

「
Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｓ
ｔ
ａ
ｌ
ｉ
ａ
」
と
い
う
ブ
ラ
ン

ド
名
で
展
開
中
。Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｓ
ｔ
ａ
ｌ
ｉ
ａ
と

は
「
Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
＋
Ｐ
ａ
ｓ
ｔ
ａ
＋
Ｉ
ｔ
ａ
ｌ

ｉ
ａ
」
の
造
語
だ
。
パ
ス
タ
の
街
高
崎
か

ら
全
国
へ
生
パ
ス
タ
を
提
供
し
て
い
る
の

だ
。

　

吉
田
さ
ん
の
前
職
は
シ
ス
テ
ム
会
社
社

長
。
や
り
が
い
も
感
じ
て
い
た
し
、
収
入

も
多
か
っ
た
。
し
か
し
、３０
代
中
盤
に
な
り
、

「
こ
れ
か
ら
の
人
生
、
自
分
の
思
い
が
詰
ま

っ
た〝
ブ
ラ
ン
ド
〞を
育
て
て
い
く
こ
と
に
力

を
注
ぎ
た
い
」
と
思
い
始
め
た
と
い
う
。

　

ブ
ラ
ン
ド
と
い
っ
て
も
対
象
物
が
な
け
れ

ば
話
は
始
ま
ら
な
い
。
そ
れ
を
探
す
た
め
、

「
た
く
さ
ん
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
書
き
出
し

て
、
周
り
の
人
た
ち
に
見
せ
ま
く
っ
た
。

そ
の
中
で
一
番
、
ウ
ケ
た
の
が
高
崎
パ
ス
タ

構
想
だ
っ
た
」
と
振
り
返
る
。

　
「
高
崎
は
パ
ス
タ
の
街
と
い
わ
れ
て
い
る

け
れ
ど
、
地
場
の
食
材
を
使
っ
て
生
パ
ス

タ
を
つ
く
る
文
化
は
な
か
っ
た
。
そ
れ
な
ら

や
っ
て
み
よ
う
」
と
思
い
立
っ
た
と
い
う
。

背
景
に
は
２０
代
の
こ
ろ
、
父
親
が
イ
タ
リ

ア
に
住
ん
で
い
た
時
期
が
あ
り
、「
イ
タ
リ

ア
の
主
要
都
市
を
す
べ
て

回
っ
た
。
パ
ス
タ
を
は
じ

め
と
し
た
イ
タ
リ
ア
の
飯

は
自
分
に
合
う
な
あ
と
実

感
し
た
」
と
い
う
体
験
も

あ
っ
た
。

　

そ
し
て
吉
田
さ
ん
が
３７

歳
の
と
き
、
ス
タ
ー
ト
し

た
の
が
吉
田
製
麺
で
あ
る
。

２
０
１
７
年
、Ｊ
Ａ
た
か
さ

き
と
共
同
開
発
で
、
高
崎

産
の
小
麦
・
き
ぬ
の
波
を

原
料
に
し
て
生
パ
ス
タ
を
開
発
し
た
。

　

き
ぬ
の
波
は
香
り
は
い
い
が
、
も
ち
っ
と

し
た
食
感
で
、
う
ど
ん
に
適
し
た
小
麦
粉

と
い
わ
れ
て
い
た
。
そ
れ
を
パ
ス
タ
に
し
よ

う
と
い
う
の
だ
か
ら
、
苦
労
も
多
か
っ
た
だ

ろ
う
。

　
「
当
時
、
生
パ
ス
タ
と
い
う
と
、
ネ
チ
ョ

っ
と
柔
ら
か
い
舌
触
り
の
も
の
が
多
か
っ

た
。
そ
れ
は
私
の
好
み
で
は
な
い
。
目
指

し
た
の
は
乾
麺
の
よ
う
に
跳
ね
返
し
が
強

く
、
ツ
ル
っ
と
し
た
食
感
の
生
パ
ス
タ
」

と
振
り
返
る
。

　

何
度
も
試
行
錯
誤
を
重
ね
、
材
料
の
配

合
を
工
夫
し
、
生
地
を
超
高
圧
で
押
し
出

す
こ
と
に
よ
り
、
吉
田
さ
ん
が
描
い
て
い
た

食
感
が
生
ま
れ
た
と
い
う
。

ラ
イ
バ
ル
は
乾
麺

　
「
こ
れ
ま
で
、
パ
ス
タ
と
い
え
ば
乾
麺
が

主
流
だ
っ
た
。
乾
麺
よ
り
も
美
味
い
生
パ

ス
タ
を
つ
く
り
、〝
パ
ス
タ
は
生
が
当
た
り

前
〞と
思
っ
て
も
ら
え
る
世
の
中
に
し
た

い
」、
吉
田
さ
ん
の
目
標
は
大
き
い
。

　

生
パ
ス
タ
の
魅
力
は
た
く
さ
ん
あ
る
。

一
つ
は
、
小
麦
粉
の
香
り
が
し
っ
か
り
と
感

じ
ら
れ
る
こ
と
。
乾
燥
す
る
時
点
で
、
香

り
が
飛
ん
で
し
ま
い
が
ち
な
乾
麺
よ
り
も
、

そ
の
点
は
優
位
だ
。

　

生
パ
ス
タ
の
魅
力
の
二
つ
目
は
、
乾
麺

に
比
べ
て
ゆ
で
時
間
が
圧
倒
的
に
短
い
こ

と
。
こ
れ
は
料
理
を
す
る
人
に
と
っ
て
嬉

し
い
ポ
イ
ン
ト
だ
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
客
に

提
供
す
る
ま
で
の
時
間
短
縮
に
つ
な
が
る
。

　

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｓ
ｔ
ａ
ｌ
ｉ
ａ
は
太
さ
や
形
状

の
違
う
８
種
の
麺
を
メ
イ
ン
に
ラ
イ
ン
ナ
ッ

プ
し
て
い
る
。
一
番
太
い
ス
パ
ゲ
ッ
ト
ー
ニ

は
直
径
が
２
・
３
ミ
リ
も
あ
る
が
、
ゆ
で

時
間
は
わ
ず
か
３
分
５０
秒
。
こ
れ
が
乾
麺

だ
っ
た
と
し
た
ら
１５
〜
１６
分
は
か
か
る
。

　

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｓ
ｔ
ａ
ｌ
ｉ
ａ
の
生
パ
ス
タ
は
小

麦
だ
け
で
な
く
、
他
の
材
料
に
も
こ
だ
わ

る
。
卵
は
国
産
の
殺
菌
全
卵
、
塩
は
ミ
ネ

ラ
ル
豊
富
で
ま
ろ
や
か
な
沖
縄
の
海
水
塩
、

そ
し
て
上
州
の
お
い

し
い
水
を
限
り
な

く
ろ
過
し
た
磨
い

た
水
。
香
料
、
着
色

料
、保
存
料
な
ど
の

添
加
物
は
一
切
使

用
し
て
い
な
い
安
全

性
の
高
い
生
パ
ス

タ
だ
。
ぜ
ひ
一
度
、

食
べ
て
み
て
は
い
か

が
だ
ろ
う
。

　

高
崎
は
人
口
当
た
り
の
パ
ス
タ
店
が
全
国
的
に
多
い
こ
と
か
ら
、
パ
ス
タ
の
街
と
呼
ば
れ
て
い
る
。
２
０
０
９
年
か
ら

始
ま
っ
た
キ
ン
グ
オ
ブ
パ
ス
タ
も
市
民
の
間
で
定
着
。
そ
ん
な
中
、
高
崎
市
街
地
に
生
パ
ス
タ
製
麺
所
が
誕
生
し
た
。

「
Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｓ
ｔ
ａ
ｌ
ｉ
ａ
」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
で
、
高
崎
産
小
麦
・
き
ぬ
の
波
を
原
料
と
し
た
生
パ
ス
タ
を
つ
く
り

出
し
て
い
る
。
仕
掛
け
人
で
あ
る
吉
田
製
麺
代
表
・
吉
田
幸
二
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。

高
崎
の
小
麦
使
い
、
高
崎
で
製
麺
す
る 

高
崎
生
パ
ス
タ

●高崎パスタ 200g ●甘しずく ２個

味付け材料
●トマトペースト 20g ●にんにくみじん切り 1/2片
●玉ねぎみじん切り 30g ●バジルみじん切り ４枚
●EVオリーブオイル 30ml ●ワインビネガー 大さじ１
●パルメザンチーズ 20g ●塩、胡椒 適量

トッピング材料
　パルメザンチーズ、ブラックペッパー、EVオリーブオイル
　ベビーリーフ、 ラディッシュ等  適宜

トマトとバジルの冷製高崎パスタ

材 

料 

（
２
人
分
）

作り方 ❶  甘しずくは湯むきして細かく刻みます。 味付け材料を混ぜ冷やし、ソースにします。
❷  パスタを茹で冷水でしめ、❶とあわせ調味し皿に盛り付けます。トッピングします。

「
パ
ス
タ
の
街 
高
崎
」を
盛
り
上
げ
る

※レシピ提供／東日本調理師専門学校の教務部長 西洋料理担当  青木茂治様

吉田製麺代表 吉田 幸二さん

レシピ

スパゲットーニ

オーバル

リングイネ

リガトーニ

ジャパスタリア

オリジナルシェイプ

スパゲッティ

タリアテッレ

スパゲットーニ

（ブロンズダイス）

•スーパーまるおか •高崎オーパ 高崎じまん
•JR高崎駅 群馬いろは •みのり館
•JAたかさき グル米四季菜館
•JAファーマーズ（吉井町、野田宿、太田薮塚）  ほか

ココで買える！ 
　　「Japastalia」

清潔な製麺所内部


